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Ne per. mo TIpuem nuum, HanMeHOBaHKE OT01a Macca
o R— nopuwH, T Tuiesbie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsr (Mr) IuHepasbHbIC BelecTBa (Mr)
b XK v TUYECKas B C A E Ca P M§ Fe
2015t ’
LEHHOCTD
(KKauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb BTOPHHUK 3aBTpak
TIP| ®pykT cBexHit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45| Canat u3 6eI0KOYaHHOMN KaMyCThl ¢ MOPKOBBIO 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 - 5,03 14,98 16,98 9,05
60 10,26 0,28
TK| 'ynstin U3 CBUHUHBI 80/30 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
302| Karua pacchirmyarast rpeqHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
388| HannTok 13 110108 MIMITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
TIP| X:1e6 meHnIHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP| X11e0 prxaHO#i BUTaMUHU3UPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Htoro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53
*MeHio cocTaBneHo npu nomolm CH60pHMKa TEXHUYECKUX HOpMaTMBOB - CO0PHMK peuenTyp Ha NpoayKuuio ans obyyatowmxca Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbix yupexaeHusx/ Mog pea. M.M. MorunsHoro u B. A TytenbsnHa. -M.: Oellu, 2015. -

544 c.




Ne pern. mo TIpuem nuiy, HauMeHoOBaHKE OJT0/1a Macca
COOpHIKY OpLHH, T ITumessle BermecTsa (T) Omepre- Buramunsi (Mr) MumnepaibHbIe BelecTsa (Mr)
2015 ¢ b XK v THYECKast B, C A E Ca P Mé Pe
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-it nenb cpena 3aBTpak
1P| TBopoOr ¢ HANIOIHUTENSIMU MSTKUIH 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
71| OBory HaTYpaJIbHBIC CBEKHE (OTYpIIbI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
210/ OmiteT HaTypaIbHbIH 150 15,14 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
TK| Kucens koHIIeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
1P| Xn1e6 mureHnaHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| X1n1e6 prxaHOW BUTaMHUHH3UPOBaHHBIIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Wroro 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72
TIpuem nuum, HanMeHOBaHKE G018
INumeBsie BemecTsa (T) Onepre- Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTsa (Mr)




Ne pert. o Macca b XK v THYECKast B, C A E Ca P Mg Pe

COOpHHKY TOPLMH, T LIEHHOCTh
2015r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4-ii eHb 4eTBepr 3aBTpaK

ITP|UorypT ¢pyKTOBBIit 100 2,88 2,48 11,04 78 . . -
71 OBomm HaTypabHBIC CBEXKHE (TIOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 ) 0,42 8,4 15,6 12 0,54
14| Macio ciuBoYHOE (TTOPLIKSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 ) ) 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
TK| [anuens ppiOHbIT (MUHTA) 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK| Puc mo3anka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377|Yaii ¢ tuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
1P| X116 mieHnuHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| X7n1e6 prxaHOi BUTAMUHU3UPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
lroro 245 22,53 129,18 803,38 0,189 175 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12

*MeHto cocTaBrnieHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ansa obydarolwumxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNopg pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




N2 pew. o Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OJr0/1a Macca
CcGOpHHKY opuuH, ITmmessie BemecTsa (1) Onepre- Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
2015 1 b XK v THYECKast B, C A E Ca P Mé Pe
LICHHOCTh
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii 1eHb nATHUIA 3aBTpak
TIP| ©pykT cBexuit 100 04 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
15| Coip poccuiickuii (Topuusmn) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
71| OBo1M HaTypaibHbIe CBEXHUE (TIOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TK|Kornera gomanissist 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312| ITrope kaprodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
376| Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
TIP| X1ne6 niueHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 0,42
T1P| X11e6 prkaHOil BATAMUHHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29

*MeHto cocTaBnieHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKUX HOPMaTUBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ansa obydarolwumxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNopg pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




Ne pert. o Tpuem numy, HauMeHoBaHUe G0z Macca

CcGOpHHKY opuuH, TTuineBsie BentecTsa (T) OHepre- Buramuss! (Mr) IuHepasbHbIC BelecTBa (Mr)
b XK v THYECKas B C A E Ca P My Pe
20151 ”
[IEHHOCTh
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb NOHeAeIbHUK 3aBTpaK

TIP| ®pykT cBexKHit 100 04 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14| Macino ciuBo4HOE (OPLUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
71| OBory HaTypabHbIE CBEXKHE (OTYPIIBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
TK]| I[Momxapka 13 TOBSAUHBI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2.3
309| MakapOHHBIC H3/IE/IHSI OTBAPHbIC 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
377|Yaii ¢ tumorOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
TIP| X51e6 miueHnvHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

TIP| X1e0 prkaHO# BUTAMHUHH3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hrtoro 27,47 314 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77

*MeHto cocTaBneHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans obydatolmxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNopg pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




Ne pen. mo Tpuem numy, HauMeHoBaHUe G0z Macca

CcGOpHHKY TopILHH, T TIumessle BemecTsa (T) Omnepre- Buramuss! (Mr) MuHepabHbIe BELECTBa (Mr)
2015 b K v THYECKast B, C A E Ca P Mg Pe
IIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

7-ii JeHb BTOPHUK 3aBTpak

TIP| UorypT dpykTOBBIi 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
71| OBo1M HaTypaibHbIe CBEXHUE (TIOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
I1C| Kornera peibHast (MuHTa#N) 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
I1C| Pary u3 oBoueit 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
388| HanuTok M3 1100B HIMIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
1P| Xne6 mueHnyHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 0,42

T1P| X11e6 prkaHOil BATAMUHHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 21,85 22,87 107,22 756,74 0,23 128,64 0,11 8,55 126,37 247,43 81,86 3,60

*MeHto cocTaBneHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans obydarolwumxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNop pea. MNM.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




Ne perr. 1o Iprem iy, HaMMEHOBaHKE GIIr01a Macca
cGoprxy OpLHH, T ITumessle BermecTsa (T) Onepre- Buramunsi (Mr) MunepanbHbIe BEIeCTBa (Mr)
2015 ¢ b K v THYECKast B, C A E Ca P Me Pe
[IEHHOCTh
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii neHb cpena 3aBTpak
IIP| TBOpOT ¢ HANTOJTHUTENIAMU MATKUI 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
15| Coip poccuiickuii (ITOpLysMm) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
45| Canar u3 6eJI0KOYaHHO} KaycThl C MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0.28
TK| bedcrporanos u3 ¢uie KypHHOro 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302| Kama pacceinuarasi rpeqHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK| Kucenp KoHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TIP| Xu1e6 mueHnaHbIin 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP| X11e6 prxaHOW BUTAMHUHH3UPOBAHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
toro 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 12,495 0,073 7,355 213,18 420,48 181,47 6,75

*MeHto cocTaBneHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKMX HOPMaTMBOB - COOPHUK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans oGyyatowmxcs Bo Bcex o6pa3oBaTerbHbix yupexaenusx/ Mog peq. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsiHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




Ne pen. mo Tpuem numy, HauMeHoBaHUe G0z Macca
COOpHIKY opuuH, Tumessle Bewectsa (T) Omnepre- Buramuss! (Mr) IuHepabHbIC BElecTBa (Mr)
L I I I~ R R L O B T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii JeHb ueTBepr 3aBTpaK
TIP| MorypT dhpykTOBBIit 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
71| OBolm HaTypajbHbIC CBEXKHUE (OTypIIbI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
229| Priba, TylIeHHas B TOMATe C OBOLIaMU (MUHTAaiT) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0.006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
304| Prc oTBapHO# ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
376| Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 14 0,28
TIP| X11e6 mieHnvHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| X1e6 pxaHOM BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

*MeHto cocTaBrnieHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans obydarolwumxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNopg pea. MNM.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




Ne per. o Iprem iy, HaMMEHOBaHKE GIIr01a Macca
COOpHHKY opuuH, ITmmessie BemecTsa (1) Onepre- Buramunbl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
2015 ¢ b X v THYECKast B, C A E Ca P Me Pe
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i nenn naTHHIA 3aBTpaK
TIP| ©pykT cBEX) M 100 04 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
62| Canat n3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
2941 Butouek KypUHBIIH 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
TIC| MakapoHHbIe H31e1s OTBapHbIE C MACIOM 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 - 0,97 4,86 37,17
THBOUHEIM 0,06 21,12 1,11
379 Koeitublit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
TIP| X11e6 mimeHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
T1P| X1n1e6 prxaHOM BUTAMUHH3UPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Wrtoro 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18
Cpe/Hee 3a 3aBTpaK 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06

*MeHto cocTaBneHo npu nomMoLum C60pHMKa TEXHUYECKMX HOPMaTMBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans obydatolwumxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ MNopg pea. MNM.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oellu, 2015. -
544 c.




